Centro civico de San Diego
R/Alberto Garcia Ferreiro s/n
15006 A Coruiia

981234 651|691 011 855
fegerec@cofc.es
www.fegerec.es

Federacion Gallega de
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A CORUNA

ACTIVIDADES DE OCIO VERAN 2022

FUNDACION MARIA J. JOVE

PROGRAMA ESFUERZA

- Publico 6 que se dirixe: persoas CON e SEN discapacidade (agds axuda en
praia exclusivo para persoas CON discapacidade), que desexan mellorar a

sua calidade de vida a través de actividades deportivas.

- Obxectivos:
Facilitar a integracion das persoas con diversidade funcional
Xerar habitos saudables

Ofrecer a posibilidade da practica continuada de actividade fisica

-Inscripcion exclusivamente ONLINE:

A través da paxina web: https://www.fundacionmariajosejove.org/
Axuntar documentacion no apartado Portal de Inscripcions

Facilitarase un ordenador con conexién na sede da Fundacién para aquelas
persoas que desexen facer a insripcion dende ali

Prazo aberto do 23 de maio as 10:00 ata o 3 de xuiio de 2022 as 14:00




-Turnos e Horarios das actividades: pinchar aqui

ESFUERZA VERANO 2022

Aok za F ChON ia fose jowe en Marina Coruna [Degue de abrigo)

Actividad en 6 turmos: 27 junko-16 septiembre™

1 L el Haona | LAES | PAARTES | MSERCOLES | SEEVES 5 WHERNES
B Seiky K.{q a - 10:00-12:30 | Grwe A | Grwo A | Gruwro A | Geuro A | Geuro A
= = — =
A2:30-15:00 Gauwro B Grwro B Gauwreo B Gauwro B Gauro B

(Grupos reducidos)

A Tuarne 27 junic-T julic 3 Turrro 26 julio-4 5= 22 3 se@.
27 Tasrwwe 11-21 juilic A Purres B-19 agosto B Tirma 516 sepBembire

* Los wiermes de los turmas 19, 2% y 32 no hay actvidacd

A Exty F SOy ia Jose Jowe en Marina Coruna (Dique de albrigo)
1 ————
| 1 MActividad en 6 turmos: 27 junio-16 septiembre™
Hona | LuseES 5 MUARTES MEERCOLES | JUIEVES WMERMES
10:00-12:00 | A Y | A | Gauwo A |Gm A
A12:00-14:00 Gruwwo B Gruvro B Gruro B Gauvro B Gauwro B

(Grupos redwcidos)

A= Tarres 27 junic-T julic I Turre 26 5= >3 3 sep
2% Tusrrees 13-21 julic A4° Turrs B19 agosto &= Wurns 516 zeptiembre

* Los wiermes de o= turnos 19, 2% v 38 mo hay sctividad

Playa de Oza, A CorufRa
Actividad en 3 turmos: 29 junko-15 septiembre™

Hora | LusEs § MAARTES | NEERCOLES | SLEEWVES ﬂm'_'_"___'_'
11:00-13:45 | Gruws 1 | Gauwo 3 | Grwo 1 | Geuwo 3 |Glm~a 1
14:15-17:00 | Gmwo 2 | Gawo 4 | Grwro 2 | Gawro 4 | Gauwes 2

[Grupos reducidaos)

A= Tuarmes: 29 junic-29 julic 2= Tuwrmro: 1-31 agosto 3° Turmo: 1-15 septiembre

-Prezos:
Axuda en praia: gratuita

Vela Inclusiva e Piragiiismo Inclusivo: 20€ turno / por persoa (*)

(*) Vela Inclusiva e Piragiiismo Inclusivo: gratuito suxeito a requisitos (Renda/Desemprego)


https://www.fundacionmariajosejove.org/wp-content/uploads/2022/05/Diptico-Esfuerza-Verano-2022.pdf

- ACTIVIDADES:

VELA INCLUSIVA:

Duracidn: do 27 de xufio 6 16 de setembro
Horarios: de luns a venres de 10:00 a 12:30 ou de 12:30 a 15:00
Requisitos:
- Persoas CON grao de discapacidade igual ou superior 6 33% ,
maiores de 8 anos ¢ inicio do programa

- Persoas SEN grao de discapacidade, maiores de 8 anos ¢ inicio do

programa e que saiban nadar

Fundacion
Maria José Jove




PIRAGUISMO INCLUSIVO:

Duracion: do 27 de xufio 6 16 de setembro
Horarios: de luns a venres de 10:00 a 12:00 ou de 12:00 a 14:00
Requisitos:
- Persoas CON grao de discapacidade igual ou superior 6 33% ,
maiores de 8 anos 6 inicio do programa

- Persoas SEN grao de discapacidade, maiores de 8 anos ¢ inicio do

programa que saiban nadar




AXUDA EN PRAIA:

Duracidn: meses de xufio, xullo e setembro

Requisitos:

- Actividade EXCLUSIVA para persoas CON grao de discapacidade

igual ou superior 6 33% , maiores de 8 anos ¢ inicio do programa

+ Info e Contacto Fundacion Maria José Jove

Telf: 981 160 265
Mail: info@fundacionmariajosejove.org

Bases da Convocatoria: pinchar aqui


mailto:info@fundacionmariajosejove.org
https://www.fundacionmariajosejove.org/wp-content/uploads/2022/05/Bases-Convocatoria-Esfuerza-Verano-2022.pdf

0O CAMPAMENTO DE VERAN: LA ESTACION DEL ARTE

-Publico 6 que se dirixe: menores de entre 6 e 12 anos de idade

-Obxectivos:

A arte como ferramenta para a formacion e a diversion das crianzas
Potenciar as habilidades sociais en xeral

Potenciar a creatividade, as emocidns e as capacidades expresivas

-Horarios: de 09:00 a 14:00

-Organizacion: catro médulos semanais:

Y Sucede la Magia... (Fotografia e Cine) do 4 6 8 de xullo

Moldear el Arte (Escultura e Ceramica) do 11 6 15 de xullo

La Trama Creativa (Desefno e Traballos con textis) do 18 6 22 de xullo
Trazos que Cuentan Historias (Pintura e llustracion) do 26 6 29 de xullo

-Lugar: Sede da Fundacidon Maria José Jove (*)

(*)Contémplanse saidas 6 exterior vencelladas 4 tematica do campamento

-Inscripcion: aberto dende o dia 30 de maio ata o dia 21 de xuio de 2022

+ Info e Contacto Fundacion Maria José Jove

Telf: 981 160 265
Mail: info@fundacionmariajosejove.org


mailto:info@fundacionmariajosejove.org

